v Cursos de Vela Ligera

Iniciacién
Adultos 188 Euros
Menores de 15 afios 153 Euros
Curso nifios 122 Euros
Perfeccionamiento 160 Euros
AVCH‘)ZCIC!O 160 Euros
Superior 190 Euros
Fin de semana nautico 86 Euros
v Cursos de Windsurf
Iniciacién 106 Euros
Perfeccionamiento 106 Euros
v Cursos de Crucero
Iniciacién 230 Euros
Perfeccionamiento 230 Euros
v Dia Azul
Para grupos 25 Euros / alumno

INCLUIDO EN LOS CURSOS:

- Material de navegacién
- Clases teéricas

- Clases précticas

- Apuntes

- Seguro de accidentes

EQUIPO

En invierno: a llevar por el alumno

o Chubasquero y pantalén o neopreno
e Botas de agua

e Ropa de repuesto

ALQUILER (SOCIOS)

10,30 a 14,30 11,00 a 18,00
VAURIEN 50 Euros 70 Euros
R 60 Euros 90 Euros

TABLA 1 hora: 15 € © 2 horas: 25 € ® 4 horas: 35 €
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e CURSOS MONOGRAFICOS

Posibilidad de recibir cursos que profundicen sobre
temas especificos: spi, regatas, ...etc.

e TAMBIEN SE IMPARTEN CLASES PARTICULARES
o Clases teéricas y practicas para examinarse de PER.

CLUB DE REGATAS VALMAYOR
C/Pensamiento, 27
Teléfs. 91 571 46 46 Club
610 24 16 16 Escuela
28020 MADRID
www.clubderegatasvalmayor.org

GLUB DE REGATAS VALVAYOR

Escuela de Vela

Valmayor
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ESGUELA DE VELA VALMAYOR

Nos encontramos en el Embalse de
Valmaor, al lado de El Escorial.Disponemos
de vestuarios, servicios, duchas, asi como
un aula para las clases teéricas.

El programa en Vela Ligera y T.D.V.
(Windsurf), estd destinado a todas aquellas
personas cuya edad supere los 8 afos,
windsurf 14 afios. Las clases las imparten
por monitores titulados con mas de 20
afios de experiencia.

Disponemos de dos modalidades:

1) Dia Azul
2) Cursos (Vela ligera, Crucero y Windsurf)

Destinado a grupos de personas que
quieran hacer una excursién, pasando
un dia (4 h.) montados en los veleros
aprendiendo su manejo y parte del
vocabulario néutico, raro, pero a la
vez entretenido.

Esta faceta es muy divertida para los
nifos, ya que la atraccién que sienten
or el agua, el espiritu de aventura vy
antasia que siempre ha rodeado este
medio (libros, peliculas) lo hace ameno
y agradable.

Para colegios, asociaciones y empresas
tenemos precios especiales.

SEGURIDAD

- Cada alumno llevaré puesto su chaleco salvavidas en
todo momento

- A cada alumno obligatoriamente se le haréa un
seguro, bien sea la tarjeta de la Federacion 6 la péliza
de seguro que tiene la escuela para cada alumno
comprendido en el precio del curso.

* Cursos impartidos en el embalse de Valmayor (Vela ligera-
Windsurf) y la Marina de Denia (Crucero)

INFORMACION Y RESERVAS
Tardes de 18 a 21 horas
Tel. 610 24 16 16

VELA LIGERA

Los cursos pretenden una introduccién progresiva en
los tres medios que interaccionan este deporte:
— El medio ambiente: viento, agua, naturaleza. ..

— El medio material: barco, aparejos...

— El medio humano: compafieros, monitor, escuela. ..
Los cursos se desarrollan en fines de semana
consecutivos (sdbados y domingos). El horario de las
clases es de 10,30 a 14,30 horas.

En los meses de verano se impartirén los cursos fambién
a diario de martes a viernes.

INICIACION

Duracién del Curso 24 horas, cinco alumnos por barco
tipo RAQUERO. Este curso pretende la toma de
contacto con un barco de vela y comienzo del
aprendizaje de su manejo. El monitor va siempre con
los alumnos.

Curso de nifios 16 horas.

PERFECCIONAMIENTO

Duracién del Curso 16 horas, cuatro alumnos por barco
tipo RAQUERO. Se continGa con la préctica de nuevas
maniobras, prestando mas atencién a la navegacién,
los reglajes y el trimado correcto del barco. Se inicia
el manejo del SPINAKER.

AVANZADO

Duracién del curso 16 horas, dos alumnos por barco.
El cambio de barco (VAURIEN) permite que se aplique
lo aprendido en los cursos anteriores, se navega sin
monitor ( el monitor estaré en la lancha neumétical)

SUPERIOR

Duracién del curso 24 horas, dos alumnos por barco.
Se pretende la puesta en practica metédica de todo lo
anterior, la combinacién de maniobras complejas y la
iniciacién a la competicién en una regata.

\

FIN DE SEMANA NAUTICO

Duracién 8 horas, concebido para una toma rapida
de las técnicas basicas de navegacion o para los que
quieren recordar, después de un tiempo sin practicas.
5 alumnos por barco. El grupo lo forman los propios
alumnos

WINDSURF

La tabla de vela es objeto de atencién preferente en los
programas de la escuela.

El curso estd organizado en un fin de semana (sébado
y domingo) y su horario es de 10.30 a 14.30 horas.
En los meses de verano las clases se impartiran también
de Martes a Viernes en horario de 11.00 a 15.00
horas o de 16.00 a 20.00 horas.

INICIACION

En este nivel se adquieren los conocimientos bésicos
para el manejo de la tabla y una capacidad préctica

ara poder navegar con poco viento. Vela de 3m.
Burqcién 8 horas. El grupo es de 8 alumnos.

PERFECCIONAMIENTO

Después de este curso el alumno es capaz de dominar
la tabla en todos los rumbos, hasta vientos de fuerza 3.
Vela de 5m.

Duracién 8 horas. El grupo es de 6 alumnos.

CRUCERO

Después de que el alumno haya superado el nivel de
erﬁeccionomiento en vela ligera podré continuar su

E)rmccién en la vela de crucero.

Sabado y domingo.

INICIACION

Toma de contacto con un velero de 12 metros. Se practica
lo aprendido en los cursos anteriores y maniobras
especificas de crucero. Duracién 16 horas. El grupo es
de 6 alumnos.

PERFECCIONAMIENTO

Ampliacion de conocimiento con la finalidad de ganar
experiencia y autonomia (Meteo, Seguridad, Practicas
motor, Radio...) Durecién 16 horas. El grupo es de 6
alumnos



